
Gemeinsam gegen Corona
Nachbarschaftshilfe der Gemeinde Schwerzenbach

Brauchst du Unterstützung oder möchtest selber helfen?
Gehörst du zur Risikogruppe oder befindest dich in Quarantäne und brauchst jemand, der für 
dich einkauft, Medikamente besorgt etc.?

Du möchtest andere unterstützen?

Die Schulen sind geschlossen und du weisst nicht wer deine Kinder betreuen soll?

Dann mach folgendes

1.	Trete der Facebook Gruppe oder WhatsApp-Chat bei

2.	Frage die Mitglieder nach Unterstützung

3.	Hast du kein Facebook oder Whatsapp, dann 
kontaktiere eine/n Netzwerkhelfer/in per Telefon oder 
Email:

078 679 80 83
079 876 61 41
044 240 16 19

schwerzenbachhilft@gmail.com


